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  CREIXER - CONÈIXER-SE - PERDRE
         Crisis de vida – vies de solució
En aquesta xerrada –taller, s’exposaran les lleis en les que es basa  el treball biogràfic. Com vivim cada septeni, com afrontem les pèrdues segons el moment de la vida en que ens trobem. 
Contemplant la nostra biografia, anirem  observant, comprenen i donant resposta a preguntes, com:

Per mitjà de quins esdeveniments  ( pèrdues, malalties,canvis, oportunitats, fracassos )  he arribat a ser la persona que soc ?
Com visc, les meves oportunitats i limitacions?

Quins recursos tinc per sortir-me de les crisis, on els he aprés?

Com he viscut les pèrdues més significatives de la meva vida, que he aprés d’elles ?

Quins fets es repeteixen constantment a la meva vida, que m’ensenyen ?

Una possibilitat per prendre un contacte més profund i íntim amb nosaltres mateixos  
Coordina : Isabel Campins Figueras – mestra, treballadora social , psicòloga , terapeuta biogràfica
Cost : 40 euros

Horari : Dissabte 9 de juny – de 9’30h. a 14’30h.

Lloc : Centre Satnam, Espai i  Moviment– C/ Ivorra nº20 ( sàrria ) -Barcelona  
