Des de que vaig complir 18 anys, busco un
cami cap a mi mateixa i cap al mén. Quan vaig
estar a la universitat, vaig comengar estudis de
dansa i després vaig participar al "Legen Lin
Dance Theatre". Se'm va plantejar una pregun-
ta: qué puc fer més endavant en la meva vida i
que em connecta amb mi mateixa i el moén?
Estic molt contenta i agraida de poder estudiar
l'euritmia. A través de I'euritmia trobo el meu
cami.

Séc Sepideh, de Peérsia, on quasi no es coneix
l'euritmia. Vaig coneixer l'euritmia el 2011 a
través d'una foto i ara em trobo amb les meves
companyes al meu any de graduacio. L'euritmia
és per a mi un espai on les meves habilitats
(dansa, dibuix, matematiques, geometria...) es
troben. Sempre em mantindré ocupada amb
aquest art, a fi de que jo amb I'euritmia i I'eurit-
mia amb mi ens desenvolupem.

Vaig coneixer |'euritmia ja des de molt petita a
la Kleinkind-Eurythmie, en el jardi d'infancia i
durant 12 anys a I'Escola Rudolf Steiner de Ba-
silea. Després de l'escola, aixd em va impulsar
per primer cop al moén. Vaig coneixer moltes
cultures i vaig viure un any a Israel. Sempre
m'ha agradat l'art, la creativitat, la musica, el
cant i, per sobre de tot, volia moure'm. Poc a
poc, me n‘adono que el que m'atreu es pot re-
sumir realment en l'euritmia. I ara busco el
meu cami cap aquest art tan versatil.

Séc una noia amable, alegre i decidida. Abans
d'anar a Suissa a aprendre euritmia, vaig estu-
diar i exercir com a técnica d'infermeria i
educadora infantil. EI que més m'apassiona és
cuidar les persones, independentment de la
seva condicié social o edat i justament aix0 és
el que pretenc ofrenar al mén mitjangant
l'euritmia. Aviat acabaré aquesta aventura a
l'estranger i donaré a coneixer aquest bell art
en el meu estimat pais. Després dels meus
estudis m'agradaria aprofundir en la vessant
terapéutica de I'euritmia: I'euritmia curativa.

Des de ben petita em vaig sentir atreta pel mo-
viment. D'aixo me'n vaig adonar més tard quan
em vaig dedicar completament com actriu en el
"The Logo Theatre", estudiant I'art de la parau-
la i el moviment i descubrint I'euritmia. En I'ac-
tualitat, estic completant la meva formacié com
a euritmista, a la vegada que mantinc una es-
treta relacié6 amb el moviment antroposofic a
través d'esdeveniments que tenen lloc a la So-
cietat Antroposofica.

Euritmia

esdevenir instrument

en el cami, en la veritat
fer visible

la vida en el

Jo Séc

per a totes les persones!

Vaig estudiar a I'Académia per a I'Art Social de
Praga i alla vaig conéixer I'euritmia. Des de lla-
vors, l'euritmia ha esdevingut la meva gran ale-

gria. Després dels meus estudis, m'agradaria P

treballar a la Republica Txeca com a euritmista
en una escola Waldorf aixi com seguir ocu-
pant-me del treball artistic en petits grups
d'euritmia.

La companyia d‘euritmia de I'Eurythmeum CH

En l'euritmia he trobat una llar, independent de
I'espai i del temps. Es la meva necessitat més
profunda portar aquesta llar a les persones o les
persones a ella. Aquesta es troba en cada indivi-
du profundament amagada en el nucli de I'ésser.
En I'acte de descubrir i trobar aquesta llar creix
la comunitat, la humanitat. Esdevenir euritmia
és esdevenir huma - Ciutadans d'aquest mon!

En els Paisos Baixos vaig estudiar pedagogia
curativa. Després vaig voler continuar for-
mant-me, fet que em va conduir a I'euritmia. En
el meu primer any vaig fer practiques d'euritmia
terapéutica durant dues setmanes. Aquestes
dues setmanes em van causar tanta impressio
que en el futur voldria treballar com a euritmista
terapéutica amb persones amb discapacitat.

L'amor pel teatre, la dansa i I'ésser huma han
guiat les meves decisions. Avui segueixo I'eurit-
mia, l'art social per excel'léncia. Vaig estudiar
ciencies de l'organitzacio i em vaig formar com a
actriu professional, art-terapeuta, pallasso-tera-
peuta i mestra Waldorf. Vaig estudiar I'art de la
paraula, dansa popular i Butoh i he treballat
amb nens, adults i refugiats. Amb ells he explo-
rat I'Gs del teatre i el moviment per a l'integracid
educativa i la rehabilitacié psicosocial.

A la universitat vaig estudiar literatura i historia
de l'art de les antigues civilitzacions grega,
etrusca i romana. Sempre he estimat la dansa i
he estudiat per a convertir-la en la meva profes-
si6. En I'euritmia he trobat I'origen espiritual del
moviment i un nou sentit de I'art. El meu desig
és donar a coneixer aquest art amb la confianca
de que pugui transformar el cor de les persones,
revaloritzant el sentit auténtic de I'Humanitat.

Eduardo Torres, Argentina

Ulla Hess, Alemanya

Frauke Grahl, Alemanya

Ingrid Everwijn, Suissa

Professorat i socis fundadors de
I'Eurythmeum CH, Suissa.

Babette Hasler nas- Hristo Kazakov nasqué a
qué i cresqué a Berlin. Sofia (Bulgaria) el 1974 i
Del 1984 al 1989 estu- rebé les seves primeres
dia art de la paraula i lligons de piano a I'edat de
teatre al Goetheanum 4 anys. Estudia amb el Prof.
(Suissa). Realitza Dimo Dimov al Conservato-
estudis d'euritmia d'un ri Estatal de Msica Pancho
any a L'Haia. A més a Vladigerov. Participa en
més de la docéncia en classes magistrals amb
art de la paraula que musics com Philippe Entre-
desenvolupa  actual- mont i Philippe Bianconi,
ment a  lescola amb especial émfasi en la
Eurythmeum CH, duu musica de I'impressionisme
a terme recitacions francés. Ha realitzat gires
er a actuacions de concerts a Suissa, Bul-
d'euritmia i programes garia, Jap0 i Nova Zelanda i
poeétics. ha participat en nombrosos
enregistraments per a la
televisio nacional bulgara,
RFI Franga, entre d'altres.

Gerard Figols, nascut
a Barcelona el 1986, s'i-
nicia en la musica als 6
anys i als 10 s'incorpora
al cor de I'Escolania de
Montserrat, on rebé una
solida formacié musical i
féu gires de concerts a
Alemanya i Japd. Com-
pleta la seva formacid
musical al Conservatori
de Musica de Terrassa
on rebé classes d'Edu-
ard Alabau i Lluis Heras.
Actualment compagina
les seves funcions de di-
rector editorial amb
I'acompanyament musi-
cal al Vvioloncel a
I'Eurythmeum CH.
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LeoS Janacek
Friedrich Nietzsche
Tan Dun

Hilde Domin

Leopold van der Pals

— Andante del cicle de piano ,Im Nebel" (En la boira)
— Declaraci6 d‘amor

— Herdboy's Song, de ,Vuit records en aquarel*les"
— ,Tunnel", del cicle ,Aqui*

— ,Ziemlich langsam" per a violoncel i piano

Dachalal Ud-Din Rumi
und Omar Chajjam

— Poemes perses de 'Edat Mitjana persa
amb una cangd popular

— Andante de la sonata nim. 25
— Siciliano

— Vers de ,Wahrspruchworte™
— Allegro de la sonata nim. 9

Ludwig van Beethoven
Johann Sebastian Bach
Rudolf Steiner

Ludwig van Beethoven

Pausa

— Nocturn en Do menor Frédéric Chopin

— ,Diuen: la mar és trista". Poema en llengua catalana Maria Manent i Cisa

amb musica de Pau Casals

— Marg i el pastor - Marzo e il pastore

Llegenda italiana Ildefonso Nieri

— Preludi nim. 10 Dmitri Schostakowitsch

— Una entremaliadura de carnestoltes - Scenetta di carnevale
Commedia dell'Arte

— Marxa funebre d'una marioneta Charles Gounod
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Adaptacio dels personatges de la Commedia dell'Arte: Alberto Ferraro (Roma)

Eurythmeum CH / Apfelseestrasse 9A / CH-4147 Aesch, Suissa
Teléfon +41 61 701 84 66 / Fax +41 61 701 85 58
E-Mail: info@eurythmeum.ch | Web: www.eurythmeum.ch
Més informacio, fotos i videos: www.paudedamasc.com/GiraEuritmia2017

El programa de la gira

El programa, que porta per titol "No temeu, darrere nostre
floreix" (Firchtet euch nicht, es bliiht hinter uns her), fa
referéncia a un vers de Hilde Domin que forma el nucli central del
nostre programa de dues hores de duracio.

En una epoca en que allo vell esta desgastat i alld nou encara no
ha nascut, en un moment de la vida politica, econdmica i social
en queé les estructures antany edificades trontollen i es plantegen
moltes preguntes, és la nostra inquietud dirigir I'atencié al que és
essencial per a preparar el cami cap al futur.

En el dramatisme jeu la nostra fortalesa. Amb peces de Nietzsche
i Janacek pretenem al*ludir al dramatisme dels nostres temps. En
canvi, en l'expressid parlada, ens agradaria apel-lar també a
I'numor que, amb el seu agulld, dissol qualsevol crisi.

El romanticisme també és indispensable, si no volem que el corat-
ge defalleixi. Aquest coratge interior voldriem que fos viscut
mitjancant les obres de Bach, Chopin, Schostakowitsch...

Com a representant de la concrecid, hem escollit Beethoven amb
les seves mordaces composicions. I, naturalment, no podia faltar
un conte per a petits i grans; no anéssim a perdre de vista la
bondat!

Amb el nostre programa volem retre un homenatge a la Vida.

Agraim els
patrocinadors

Organitzador



