La agricultura biodinamica: una necesidad’
por Manfred Klett

En la primera parte de este articulo Manfred Klebia descrito que la evolucion de la tierra, del
ser humano y la produccion de nuestros comest#@#len, de aqui en mas, indisociables. El
agricultor que entienda esta necesidad debe prodichentos de calidad, es decir, acordes a las
constitucion del hombre, que es cuerpo, alma yiéspEsto solo es posible en la medida en que la
explotacion agricola sea concebida como un orgaoigoe, constituido por 4 “cuerpos” (fisico,
vital, animico y del “y0”), aspire a convertirse émque podria llamarse una verdadera
“individualidad agricola”. Es esta unidad cuatriptita de la explotacion agricola la que genera
todo el valor alimentario de un producto de la geag permite al “consumidor” un desarrollo
armonioso de sus diferentes cuerpos, tal como fudescritos en la primera parte del presente
articulo. (Nouvelles de Enero 1999).

Del Valor Alimenticio de los Productos Agricolas

El valor de un alimento no depende, primordialmet¢elas sustancias quimicas que contiene, sino
de las fuerzas que estan en el origen, su compogeirticular. Idealmente, esta deberian ser la
expresion misma de las cuatro cualidades de lagdsigue animan, en el organismo agricola, las
semillas cosechadas y se imprimen, luego, enrakalio. De hecho, es el conjunto de alimentos el
que alimenta, y las particulas como tales, verfianada en la oracioén del Angelus Silesius: “No es
el pan el que alimenta (las puras sustancias)éags alimenta. Lo que nos nutre en el pan, es la
palabra eterna de Dios, es la vida y es el esgiritu

Dicho de otro modo, son las fuerzas fisicas, \8tgbsiquicas y espirituales que al individualizarse
en la globalidad del organismo agricola, dan a edideento su cualidad bien precisa. Nosotros no
absorbemos s6lo una u otra sustancia, sino endadakustancias compuestas, es decir, zanahorias,
lechuga, cereales, etc. Asi como es la composgtaiyal del conjunto de los sonidos lo que hace a
la cualidad de un trozo musical, la composiciénodias las fuerzas que han participado en su
conformacion confieren al alimento valor de obrarde.

La calidad de un alimento y su composicion, deleemexonocidos como una cosa Unica.

¢, Qué pasa con los nitratos que se encuentran gnanm de trigo? Por naturaleza no tienen su lugar
en la composicion de los espermatocitos y se vogp@ consiguiente, dafiinos para la salud. En la
zanahoria roja que es una raiz, por el contrartener de nitratos, forma parte integrante de su
composicion y tiene un efecto benéfico sobre ladsal

Hay que considerar en su totalidad el contextouenagparece una sustancia antes de pronunciarse
sobre su accién dafiina o regeneradora en fisioigienticia. Es pues el principio del organismo
global que preside la gestién de un establecimiagtirola, el que reviste una gran importancia para
el valor alimenticio de sus productos.

Esta necesidad habla a favor de las economia mdg®mA largo plazo, la mundializacién de los
mercados arrastrara inexorablemente, la degraddei@laneta y por consiguiente, la degradacion
del ser humano.

" Traduccién del francés: Elsa Zoldano. Nota apdeeenHoja BiodinamicaAfio 1 N°12, mayo 1999, publ. mensual de
la Asociacién Regional de Consumidores y ProdustBiedinamicos del Valle de Punilla.
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Un ejemplo: Concretemos nuestros propdsitos sabagricultura en general, a través de las
proteinas. Al examinar el valor alimenticio, de soatancia, distinguimos en primer lugar, cuatro
grupos principales de componentes: los glucidasgtos de carbono); los lipidos (grasas); las
proteinas y las sustancias minerales. Por otrorladesitariamos tomar en consideracion otros
componentes preciosos como por ejemplo, las vi@sniRero la ingestion y la digestion de las
proteinas ilustran perfectamente aquello sobreiédoqueremos atraer la atencion, al hablar de la
composicion de una sustancia alimenticia.

Las proteinas se forman inicialmente en el reirgetsd donde desempefian un papel importante en
la germinacion, en el crecimiento y finalmente&nelproduccion de las plantas. Ni el ser humano ni
el animal pueden producir sus propias proteinabaiderlas ingerido, previamente, en forma
vegetal.

En la digestidn gastrointestinal del ser humanas @soteinas alimenticias son descompuestas por
completa, al eliminar toda sefial de vida. Sus sodidas estructuras son transformadas en
aminoacidos. Sélo al finalizar ese proceso de corsbn y de mineralizacion, el cuerpo humano
puede reconstruir proteinas que le son propias.

¢, Como se explica que, tanto el hombre como el adepgendan de ese alimento protidico que, de
hecho, destruyen completamente durante el proggsstivo? Rudolf Steiner lo explica tomando el
ejemplo del reloj.

Aquel que quiera construir un reloj a partir demudelo del que no pudiera ver el mecanismo
interno, no podria ir muy lejos. Desde el exterr efecto, un reloj no revela nada acerca de su
funcionamiento. Por el contrario, si lo desarmadege funcionar. Pero, si lo desarma fijando su
atencion en el principio de su funcionamiento, camgera el plan de construccion, lo que le
permitird en consecuencia, fabricar todos los eslgue quiera. Lo mismo sucede con la digestion
de las proteinas. Es el proceso de destrucciéselocel, y no el producto final, pues permite al
higado percibir el “modelo” segun el cual las cadecarbonadas de las proteinas son reunidas.

El higado es un poderoso 6rgano de percepcionsdadeesos inconscientes de descomposicion
que se desarrollan a un nivel de nuestro metaboli&sla descomposicion a nivel intestinal y la
capacidad perceptiva del higado, lo que permitei@po elaborar sus propias proteinas que son
Unicas. Comenzamos entonces a captar que el origsrcondiciones de produccion y de
transformacion que un alimento desempefia un paipebgulial para nuestra alimentacion.

Para definir una cualidad en ese dominio, es atzsuknte necesario tomar en consideracion el
valor de una sustancia en la medida en que ell@aphago de la descomposicion, servir de
“modelo” para la constitucion de las proteinas huzasa

Las proteinas animales ya llevan la marca de udatado de psiquismo, lo que facilita su digestion
por las transformaciones soportadas de antemananpanganismo superior. Ya que el higado
humano debe hacer menos esfuerzo, se vuelve perezos

Por con contrario, la ingesta de proteinas vegetafeerzan el higado, su funcion sensorial, puesto
que ellas requieren una mayor actividad digestasedmpositiva para liberar su modelo inicial, al
no haber sido tocadas por ningin elemento psiquico.
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Crecimiento Explosivo o Natural

¢, Como producir entonces esas proteinas que pustamcualidades de “Modelo” para el
organismo humano? ¢ Qué condiciones deben reumgrddscciones vegetales para que tales
proteinas puedan desarrollarse? La agro-industsada en el monocultivo y en la cria intensiva del
ganado, casi no tiene en cuenta el principio dgmismo, dado que a nivel empresarial, debe
asegurar sus ganancias comprando una parte deslosos agricolas al exterior (forraje, abonos,
pesticidas, etc.)

Los forrajes, por ejemplo, provienen en gran paelelercer Mundo.

El monocultivo y la cria del ganado intensivo dedangrandes cantidades de abono enriquecido
con nitrégeno. Sin esto no hay buenos rendimie®estata de un auténtico abuso en desmedro de
la calidad natural.

En efecto, esos abonos desencadenan procesasaesfide crecimiento que desconectan la planta
de las fuerzas terrestres que la animan normalnyeshgédos ritmos cosmicos a los que ella esta
ligada.

Es bueno preguntarnos cuél es el efecto de estaaldn sobre nuestros cultivos. Salvajes o
cultivadas, el desarrollo de las plantas comienzado el grano germina y termina con la
espermatogénesis.

El crecimiento hace crecer raices, luego tallogddlores, proceso que se intensifica para cidmin
en la produccion de semillas con miras hacia leodapccion.

Al término de su desarrollo, la planta presentardaa espiritual, tal como estaba contenida en el
grano. Ese primer impulso de desarrollo se acomeafi& caso de las plantas cultivadas, de un
segundo movimiento que conduce a la fructificagi@r croquis) y que prosigue mas alla de la
eclosion y del cumplimiento de la forma vegetaktpe la especie. Esta al servicio de la
alimentaciéon humana. La fructificacion puede pradgcen la raiz (zanahoria), en el tallo (col-
rabano), en la hoja (espinaca), en el brote (répalé bruselas) o en el grano (cereales). La naaner
en que los procesos vegetales han sido seleccishmagta dar frutos, es la gran adquisicion cultural
de los tiempos primigenios y presenta un gran nspara nuestro tiempo.
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La seleccion moderna usurpa ese “capital de videédado del pasado y no duda en apropiarselo
patentando como propias las manipulaciones gesdireaticadas sobre él.

Forzamiento y Reproduccion a Ultranza

El crecimiento y la reproduccion se basan en losgsos proteicos que, dado que las proteinas
contienen nitrdgeno, son, a su vez estimuladosogabonos enriquecidos con nitrogeno. Gracias a
esos aportes, a menudo masivos, la planta es devarkcer sin pausa y a reproducirse. Para detener
ese proceso, en lo que respecta a las papasgepgplej se debe practicar un tratamiento
antigerminatorio antes de la cosecha. El desargqoiéoconduce a la fructificacién y al alimento,
tampoco escapa a este crecimiento “forzado”.

Los abonos enriguecidos con nitrégeno hacen cfeges mas voluminosos y mas compactos. En

el cultivo cerealero, se obtienen asi cosechasteesitro veces mas importantes que a principios de
siglo. Ese engrosamiento artificial de las raidedos tallos, de las hojas y de los granos se @aga
un alto precio. Los frutos son estimulados a gyosesu crecimiento aun cuando parecen estar ya
maduros. Sin embargo, permanecen fisiologicamesrtdeg y no llegan a madurar jamas
completamente, es decir, que los procesos fisiodddanzados en el momento de la produccion
intensiva, en el fondo, no se detiene jamas. Latefmas en el fruto son mantenidas en el estadio de
la reproduccién y no pueden tomar la forma “modee@’la que habldbamos antes. A nivel de la
digestion, el higado no puede descubrir ya el igeal, puesto que las cadenas carbonadas de las
proteinas vegetales son reunidas para inspiracssay su propia sintesis de proteinas.

Voluntad débil, deficiencia inmunoldgica, alergiasfermedades cronicas, son la consecuencia. Si
se ha captado el concepto de maduracion fisiolpglanalisis quimico de los estados en los cuales
las sustancias se encuentran entre el crecimidatongduracion, puede aportar una importante
contribucion a la evaluacion del valor alimenti@sj como el examen por nuestros sentidos (gusto,
olor, color, etc.) y el método de las cristalizaes sensibles. Asi como la espermatogénesis que
desemboca en el reposo del grano en pleno inviexrormacion de un grano o de un fruto bien
maduro, fisiologicamente en reposo, es la exprasi@ma del principio superior que penetra y
ordena la materia viva, principio que se puedediaeh “tipo” se puede llamar el “tipo” de la especi
de la planta en cuestion. Bajo el efecto de losabenriquecidos con nitrégeno, ese principio
espiritual jerarquizante, que se refleja en la cosigdon de las sustancias jamas puede desplegar
toda su actividad.

Abono Sustituto

¢, COmo asegurar entonces que la composicion dadtasias pueda tomar, para nuestra
alimentacion, el caracter de “modelo” evocado miéba Por el estiércol con sustancias
provenientes del ser vivo y que con cuidados apdms se mantienen en el ser vivo. Hay que
distinguir tres niveles de fertilizacion. En fungide la influencia de cada uno, el “tipo” puede
igualmente expresarse mas claramente en la forfzapdanta, en tres etapas sucesivas.

Los Abonos Verdes
En primer lugar hay aportes de origen vegetal.lEraescurso del afio, la “organizacion de vida” de
la granja, puso de lado todo aquello que no seftvtemo ni en grano ni en sustancias alimenticias, a

saber: raices, tallos, hojas y flores.
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Esos desperdicios vuelven, por descomposiciomietior del organismo de la explotacion. Los
residuos vegetales se transforman en humus, yespeataneamente en el suelo, ya sea
artificialmente en el compost. Asi como el grannsssva en forma espiritual, la “individualidad”
vegetal de la planta, su especie, el humus predesy@forma de sustancia viva, lo que es de
naturaleza “universal vegetal”. En el ciclo anehtigrano individual” es el comienzo del desarrollo
vegetal, y el “grano universal” (humus) es su in.ese sentido el dio humus-compost puede ser
considerado como un remedio milagro para la sadudslvegetales. Ese abono universal establece
un equilibrio juicioso entre las dos corrientesidearrollo vegetal que conducen, el uno a la
reproduccion en la espermatogénesis y el otrolat @éimenticio en la fructificacion.

Abono de Origen Animal

Ademds hay todo lo que la “organizacion animicéadganja”, la totalidad del mundo animal
excreta y que supera, en poder fertilizante y drgalora el abono de origen vegetal. Esta excrecion,
ademas del metabolismo de los animales, englolanigmte la actividad por la cual cada especie
contribuye a su manera, en el organismo agricagaoimbrices en el suelo, los anfibios y los peces
en el arroyo, los pajaros en los arboles y cersasyel vuelo de insectos en el aire, etc. Incluso
aspectos inmateriales enriquecen la explotaciboptao el canto del ruisefior al marcar su

territorio. El méximo aporte en bosta provieneaedesechos de los animales domésticos,
fundamentalmente de los rumiantes, entre los cealds los bovinos, es incomparable por sus
efectos a todo nivel.

No por nada nuestros antepasados considerabastiad®mvaca como “el oro del campesino”.
Efectivamente, es el abono ideal para la fructifima, que permite a los frutos alcanzar su madurez
plena, conservarse y destacar su gusto partidd@mas, con ese tipo de desechos, la planta
integra, decididamente, el eje tierra-sol y su, @dn mas raicillas, se hunde mas profundamente en
el suelo, el brote se expande mejor, segun la imdgesu forma suprasensible (arquetipo). Incluso
si las vacas no nos proveen ni leche ni carnehsoreion de forraje rico en leguminosas los
volveria indispensables a la unidad cerrada delrasgno agricola asi como la fructificacion de las
plantas cultivadas.

Abonos de Origen Humano

Los excrementos del hombre son inutilizables cobume, pues la digestion lava por completo a los
alimentos de sus fuerzas formadoras de sustancias.

La contribucion del ser humano en la fertilizaciteh organismo agricola, es su trabajo inspirado en
pensamientos. La globalidad del organismo agri@ala cargo se concibe en su espiritu. Por su
trabajo, ese concepto se inscribe en la Naturallezase sentido, todo el trabajo del agricultor es
también un verdadero abono.
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