
Faltas de asistencias permitidasFaltas de asistencias permitidasFaltas de asistencias permitidasFaltas de asistencias permitidas: : : : mmmmáximo un 20% del total de ximo un 20% del total de ximo un 20% del total de ximo un 20% del total de 
horas. Al final del curso se otorgarhoras. Al final del curso se otorgarhoras. Al final del curso se otorgarhoras. Al final del curso se otorgará un certificado de  un certificado de  un certificado de  un certificado de 
reconocimiento del curso de la seccireconocimiento del curso de la seccireconocimiento del curso de la seccireconocimiento del curso de la sección de Fisioterapia de n de Fisioterapia de n de Fisioterapia de n de Fisioterapia de 
Dornach por la“Dornach por la“Dornach por la“Dornach por la“Associazione Italiana Terapisti per il Associazione Italiana Terapisti per il Associazione Italiana Terapisti per il Associazione Italiana Terapisti per il 
Massaggio RMassaggio RMassaggio RMassaggio Rítmico tmico tmico tmico ((((AITMRAITMRAITMRAITMR )”. )”. )”. )”.    
    
Inscripciones: Inscripciones: Inscripciones: Inscripciones: las plazas son limitadas y se requieren un las plazas son limitadas y se requieren un las plazas son limitadas y se requieren un las plazas son limitadas y se requieren un 
mmmmínimo de 10 participantes. El orden de inscripcinimo de 10 participantes. El orden de inscripcinimo de 10 participantes. El orden de inscripcinimo de 10 participantes. El orden de inscripción se realizarn se realizarn se realizarn se realizará    
segsegsegsegún la fecha del ingreso bancario (antes del 15/09/12). n la fecha del ingreso bancario (antes del 15/09/12). n la fecha del ingreso bancario (antes del 15/09/12). n la fecha del ingreso bancario (antes del 15/09/12).     
La hoja de inscripciLa hoja de inscripciLa hoja de inscripciLa hoja de inscripción al curso la encontraran en nuestra n al curso la encontraran en nuestra n al curso la encontraran en nuestra n al curso la encontraran en nuestra 
ppppágina web: www.abclinica.catgina web: www.abclinica.catgina web: www.abclinica.catgina web: www.abclinica.cat    
    
PrecioPrecioPrecioPrecio: : : : 970 970 970 970 €. . . .     
    
Servicios complementarios:Servicios complementarios:Servicios complementarios:Servicios complementarios:    
Ofrecemos la opciOfrecemos la opciOfrecemos la opciOfrecemos la opción de proporcionar un servicio de comida n de proporcionar un servicio de comida n de proporcionar un servicio de comida n de proporcionar un servicio de comida 
biodinbiodinbiodinbiodinámica, si hay un nmica, si hay un nmica, si hay un nmica, si hay un número mmero mmero mmero mínimo de alumnos interesados, nimo de alumnos interesados, nimo de alumnos interesados, nimo de alumnos interesados, 
asasasasí como el contacto con hospedajes pr como el contacto con hospedajes pr como el contacto con hospedajes pr como el contacto con hospedajes próximos a AB ximos a AB ximos a AB ximos a AB 
CLINICA.CLINICA.CLINICA.CLINICA.    
    
    
    
    
    
    
    
 
 
 
 
 

 
Organizado por AB CLINICA y Organizado por AB CLINICA y Organizado por AB CLINICA y Organizado por AB CLINICA y     

““““Associazione Italiana Terapisti per il Associazione Italiana Terapisti per il Associazione Italiana Terapisti per il Associazione Italiana Terapisti per il 
Massaggio RMassaggio RMassaggio RMassaggio Rítmico tmico tmico tmico ((((AITMRAITMRAITMRAITMR )”. )”. )”. )”.    
Lugar de realizaciLugar de realizaciLugar de realizaciLugar de realización del curso:n del curso:n del curso:n del curso:    

C/ Mediona, 22AC/ Mediona, 22AC/ Mediona, 22AC/ Mediona, 22A    
08035 Barcelona, Espa08035 Barcelona, Espa08035 Barcelona, Espa08035 Barcelona, Españaaaa    

Tel. +34 932 316 464Tel. +34 932 316 464Tel. +34 932 316 464Tel. +34 932 316 464    
Fax +34 932 316 404Fax +34 932 316 404Fax +34 932 316 404Fax +34 932 316 404    
info@abclinica.cat info@abclinica.cat info@abclinica.cat info@abclinica.cat     
www.abclinica.catwww.abclinica.catwww.abclinica.catwww.abclinica.cat    

    
CURSO DE CURSO DE CURSO DE CURSO DE 
FRICCIONES FRICCIONES FRICCIONES FRICCIONES 
RITMICAS RITMICAS RITMICAS RITMICAS     

SEGSEGSEGSEGÚN LA DRA. ITA WEGMANN LA DRA. ITA WEGMANN LA DRA. ITA WEGMANN LA DRA. ITA WEGMAN    

ProfesoraProfesoraProfesoraProfesora: Antonella Napoli, miembro : Antonella Napoli, miembro : Antonella Napoli, miembro : Antonella Napoli, miembro 
de la de la de la de la Associazione Italiana Terapisti Associazione Italiana Terapisti Associazione Italiana Terapisti Associazione Italiana Terapisti 
per il Massaggio Rper il Massaggio Rper il Massaggio Rper il Massaggio Rítmico tmico tmico tmico ((((AITMRAITMRAITMRAITMR ). ). ). ).    

    
    
    

Dirigido a profesionales sanitarios: mDirigido a profesionales sanitarios: mDirigido a profesionales sanitarios: mDirigido a profesionales sanitarios: médicos, dicos, dicos, dicos, 
fisioterapeutas, enfermeros, comadronas. fisioterapeutas, enfermeros, comadronas. fisioterapeutas, enfermeros, comadronas. fisioterapeutas, enfermeros, comadronas. 
Auxiliares de clAuxiliares de clAuxiliares de clAuxiliares de clínica u otros profesionales nica u otros profesionales nica u otros profesionales nica u otros profesionales 

afines a la sanidad. Se realizarafines a la sanidad. Se realizarafines a la sanidad. Se realizarafines a la sanidad. Se realizará en lengua it en lengua it en lengua it en lengua itálica lica lica lica 
con traduccicon traduccicon traduccicon traducción consecutiva al castellano.n consecutiva al castellano.n consecutiva al castellano.n consecutiva al castellano.    

    
    
    



    
¿QUQUQUQUÉ SON LAS FRICCIONES RITMICAS? SON LAS FRICCIONES RITMICAS? SON LAS FRICCIONES RITMICAS? SON LAS FRICCIONES RITMICAS?    

Las fricciones rLas fricciones rLas fricciones rLas fricciones rítmicas las desarrolltmicas las desarrolltmicas las desarrolltmicas las desarrolló la Doctora Ita  la Doctora Ita  la Doctora Ita  la Doctora Ita 
Wegman a principios del siglo XX. A partir de las tWegman a principios del siglo XX. A partir de las tWegman a principios del siglo XX. A partir de las tWegman a principios del siglo XX. A partir de las técnicas de cnicas de cnicas de cnicas de 
masaje, las enriquece con sus aportaciones personales y su masaje, las enriquece con sus aportaciones personales y su masaje, las enriquece con sus aportaciones personales y su masaje, las enriquece con sus aportaciones personales y su 
conocimiento de la Antroposofconocimiento de la Antroposofconocimiento de la Antroposofconocimiento de la Antroposofía, y lo utiliza como un a, y lo utiliza como un a, y lo utiliza como un a, y lo utiliza como un 
medicamento mmedicamento mmedicamento mmedicamento más con sus pacientes. s con sus pacientes. s con sus pacientes. s con sus pacientes.     
    
Se trata de masajes ejecutados de manera suave, sobre Se trata de masajes ejecutados de manera suave, sobre Se trata de masajes ejecutados de manera suave, sobre Se trata de masajes ejecutados de manera suave, sobre 
amplias superficies y a travamplias superficies y a travamplias superficies y a travamplias superficies y a través de los cuales se aplican s de los cuales se aplican s de los cuales se aplican s de los cuales se aplican 
diferentes tipos de sustancias (aceites, pomadas, ungdiferentes tipos de sustancias (aceites, pomadas, ungdiferentes tipos de sustancias (aceites, pomadas, ungdiferentes tipos de sustancias (aceites, pomadas, ungüentos entos entos entos 
etcetcetcetc…) prescritas por el m) prescritas por el m) prescritas por el m) prescritas por el médico.dico.dico.dico.    
    
La suavidad de las presas y el breve tiempo necesario para La suavidad de las presas y el breve tiempo necesario para La suavidad de las presas y el breve tiempo necesario para La suavidad de las presas y el breve tiempo necesario para 
aplicar la sustancia prescrita, permiten tratar tambiaplicar la sustancia prescrita, permiten tratar tambiaplicar la sustancia prescrita, permiten tratar tambiaplicar la sustancia prescrita, permiten tratar también a n a n a n a 
pacientes para los que estpacientes para los que estpacientes para los que estpacientes para los que está contraindicado un masaje m contraindicado un masaje m contraindicado un masaje m contraindicado un masaje más s s s 
enenenenérgico o que les genere un estrrgico o que les genere un estrrgico o que les genere un estrrgico o que les genere un estrés.s.s.s.    
    
Las fricciones rLas fricciones rLas fricciones rLas fricciones rítmicas constituyen tanto un tratamiento tmicas constituyen tanto un tratamiento tmicas constituyen tanto un tratamiento tmicas constituyen tanto un tratamiento 
terapterapterapterapéutico por sutico por sutico por sutico por sí mismas, como una ampliaci mismas, como una ampliaci mismas, como una ampliaci mismas, como una ampliación de los n de los n de los n de los 
cuidados que precisa un paciente.cuidados que precisa un paciente.cuidados que precisa un paciente.cuidados que precisa un paciente.    
 
¿APRENDER UNA TAPRENDER UNA TAPRENDER UNA TAPRENDER UNA TÉCNICA O EDUCAR AL PROPIO CNICA O EDUCAR AL PROPIO CNICA O EDUCAR AL PROPIO CNICA O EDUCAR AL PROPIO 

CUERPO?CUERPO?CUERPO?CUERPO?    
Las fricciones rLas fricciones rLas fricciones rLas fricciones rítmicas requieren un desarrollo especial de tmicas requieren un desarrollo especial de tmicas requieren un desarrollo especial de tmicas requieren un desarrollo especial de 
la  sensibilidad en el contacto, por lo tanto estimulan una la  sensibilidad en el contacto, por lo tanto estimulan una la  sensibilidad en el contacto, por lo tanto estimulan una la  sensibilidad en el contacto, por lo tanto estimulan una 
utilizaciutilizaciutilizaciutilización muy consciente del sentido del tacto y sentido de n muy consciente del sentido del tacto y sentido de n muy consciente del sentido del tacto y sentido de n muy consciente del sentido del tacto y sentido de 
percepcipercepcipercepcipercepción sutil.n sutil.n sutil.n sutil.    
    
Para conseguir esta sutileza, el terapeuta debe autoeducarse Para conseguir esta sutileza, el terapeuta debe autoeducarse Para conseguir esta sutileza, el terapeuta debe autoeducarse Para conseguir esta sutileza, el terapeuta debe autoeducarse 
en la percepcien la percepcien la percepcien la percepción de su propio equilibrio y en la regulacin de su propio equilibrio y en la regulacin de su propio equilibrio y en la regulacin de su propio equilibrio y en la regulación n n n 
rrrrítmica de su propio movimiento.tmica de su propio movimiento.tmica de su propio movimiento.tmica de su propio movimiento.    
 
A travA travA travA través de la cualidad del toque, el contacto con los s de la cualidad del toque, el contacto con los s de la cualidad del toque, el contacto con los s de la cualidad del toque, el contacto con los 
tejidos  es cada vez mtejidos  es cada vez mtejidos  es cada vez mtejidos  es cada vez más gradual y profundo y tambis gradual y profundo y tambis gradual y profundo y tambis gradual y profundo y también n n n 
permite comprender cual es el estado de permite comprender cual es el estado de permite comprender cual es el estado de permite comprender cual es el estado de vitalidadvitalidadvitalidadvitalidad y  y  y  y calorcalorcalorcalor....    

No solo se aprende una tNo solo se aprende una tNo solo se aprende una tNo solo se aprende una técnica, sino que se amplcnica, sino que se amplcnica, sino que se amplcnica, sino que se amplíaaaa    eeeellll    lllleeeennnngggguuuuaaaajjjjeeee    
de escuchade escuchade escuchade escucha----contacto tan necesario en la prcontacto tan necesario en la prcontacto tan necesario en la prcontacto tan necesario en la práctica de la ctica de la ctica de la ctica de la 
profesiprofesiprofesiprofesión. Mientras trabaja, el terapeuta vive la experiencia del n. Mientras trabaja, el terapeuta vive la experiencia del n. Mientras trabaja, el terapeuta vive la experiencia del n. Mientras trabaja, el terapeuta vive la experiencia del 
ritmo, la fuerza y la forma de las presas, sintiendo y ritmo, la fuerza y la forma de las presas, sintiendo y ritmo, la fuerza y la forma de las presas, sintiendo y ritmo, la fuerza y la forma de las presas, sintiendo y 
observando el ser. observando el ser. observando el ser. observando el ser.     

    
PROGRAMA DEL CURSO: PROGRAMA DEL CURSO: PROGRAMA DEL CURSO: PROGRAMA DEL CURSO:     

TETETETEÓRICORICORICORICO    
• IntroducciIntroducciIntroducciIntroducción a las fricciones rn a las fricciones rn a las fricciones rn a las fricciones rítmicas. tmicas. tmicas. tmicas.     
• Ejercicios de percepciEjercicios de percepciEjercicios de percepciEjercicios de percepción. n. n. n.     
• Ejercicios para la manualidad fina. Ejercicios para la manualidad fina. Ejercicios para la manualidad fina. Ejercicios para la manualidad fina.     
• Ejercicios de verticalidad y equilibrio. Ejercicios de verticalidad y equilibrio. Ejercicios de verticalidad y equilibrio. Ejercicios de verticalidad y equilibrio.     
• Elementos rElementos rElementos rElementos rítmicos. tmicos. tmicos. tmicos.     
• Los aceites para masaje y sus propiedades.Los aceites para masaje y sus propiedades.Los aceites para masaje y sus propiedades.Los aceites para masaje y sus propiedades.    
    
PRPRPRPRÁCTICOCTICOCTICOCTICO    

• Tratamiento de la espalda.    Tratamiento de la espalda.    Tratamiento de la espalda.    Tratamiento de la espalda.        
• Tratamiento del pie. Tratamiento del pie. Tratamiento del pie. Tratamiento del pie.     
• Tratamiento de la extremidad inferior. Tratamiento de la extremidad inferior. Tratamiento de la extremidad inferior. Tratamiento de la extremidad inferior.     
• Tratamiento de la extremidad superior. Tratamiento de la extremidad superior. Tratamiento de la extremidad superior. Tratamiento de la extremidad superior.     
• Tratamiento del tTratamiento del tTratamiento del tTratamiento del tórax. rax. rax. rax.     
• Tratamiento del abdomen. Tratamiento del abdomen. Tratamiento del abdomen. Tratamiento del abdomen.     
• Secuencia general de tratamientos. Secuencia general de tratamientos. Secuencia general de tratamientos. Secuencia general de tratamientos.     
• Tratamiento en pentagrama. Tratamiento en pentagrama. Tratamiento en pentagrama. Tratamiento en pentagrama.     
• Indicaciones y contraindicaciones.Indicaciones y contraindicaciones.Indicaciones y contraindicaciones.Indicaciones y contraindicaciones.    

FechasFechasFechasFechas: : : : 19,20, 21 de Octubre 201219,20, 21 de Octubre 201219,20, 21 de Octubre 201219,20, 21 de Octubre 2012    
                23, 24, 25 Noviembre 201223, 24, 25 Noviembre 201223, 24, 25 Noviembre 201223, 24, 25 Noviembre 2012    
             18, 19, 20 Enero 2013 18, 19, 20 Enero 2013 18, 19, 20 Enero 2013 18, 19, 20 Enero 2013    
    
HorarioHorarioHorarioHorario:  :  :  :      
Viernes y sViernes y sViernes y sViernes y sábados de 9h a 14h y de 15h a 18hbados de 9h a 14h y de 15h a 18hbados de 9h a 14h y de 15h a 18hbados de 9h a 14h y de 15h a 18h    
Domingos de 9h a 14hDomingos de 9h a 14hDomingos de 9h a 14hDomingos de 9h a 14h    


