Faltas de asistencias persutidas: miximo wun 20% de/ total de
horas. Al Fina/ del curso se otorgard wn certificado de
reconocinnento de/ curso de /a sSeccion de F/-\S/'oz‘erc;pfa de
Dornach por [ld Associazione ITéaianc Tergnrst per i/
Massagyo Kdmmico (AZ7THE)".

Inscripciones: las plazas son [limitadas y se regetieren un
rinimo de 10 participartes. & orden de inscripcion se realizara
seqin /a fecha de/ ingreso bancario Captes del 15/09/12).

La hoja de inscripcion al curso la encortraran en nuestra
Pigina weld: weoeo.abelinca.cat

Precio: 920 €.

Servicios complementarios:

Ofrecemos /a opcibn de proporcionar wun Servicio de cornda
biodinanuca, si hay wun rimero rinimo de a/emnos interesados,
asi como e/ comtacto con hospedajes proximos a HAB
CLINICHA.

Orbanizado por AB CLINICA y
“As oCIdZ/o/ae Z?d/ (774 7;/‘@9/\525 /ef o/

CURSO DE
FRETCCIONES
RPTTMICAHS

SEGUN LA DRA. IT7H WEGMAN

Profesora: Antonella Napoli, mierbro
de /a Associazione ZZaana 7ergnsts
zer 1/ Massagyo fitonco (AZTHE).

.Dfr{gl‘a/o a /I‘O’/'eSI‘oha/eS santarios: médicos,
fisioterapectas, enfermeros, comadronas.
Awxiliares de clinica «w otros profesionales
afines a la samdad. Se realizard en lengua itilica
con traduccion consecutiva al castellano.



(JUE SON LAS FRICCIONES RITMICAS?
las Frcciones Hirsncas /las desarrollé /a Doctora Ia
Wegman a principios del siglo XX. A partir de las técnicas de
masgje, /as enrigitece con sus gporaciones personales y su
conocimierto de la Amtroposofia, vy lo wtiliza como wn
medicamento ris con sus pacientes.

Se ?rata de masgjes ejecutados de manera suave, Sobre
amplias superficies y a traks de /os cuales se aplican
diferestes tipos de sustancias (aceites, pomadas, wungiertos
e?c...) prescritas por el ridico.

La suavidad de las presas y e/ breve tiempo necesario para
aplicar la sustancia prescrita, permiten Cratar también a
paciertes para los gte esthd comtrandicado wun masgje s
erérgico o gue les genere un estrés.

las Ffricciones rirncas constituyen Zaplo wn Zratarvento
Zergpéutico por Si mismas, como wna ampliacién de /os
cuidados gute precisa wun pacierte.

APRENDER UNA TRCNICA O EDUCAHR AL PROPIO
CUERPO?
Las frHcciones Hirucas re?al‘eren un desarrollo especial de
la sensibilidad en e/ contacto, por lo tarto estimulan wna
eilizacion My consciente de/ sentido de/ Zacto y Sentido de
percepcion suti/.

Para consequir esta sutileza, e/ Lerapesda debe actoeducarse
en la percepcion de su propio e?a//iério y en /a regu/ac/()n
HZruca de su propio movinrento.

A Zraks de /a cwualidad de/ Zogute, e/ contacto con /los
Z(%'/dos es cada vez rias 3radaa/ % prof’ando v Zambién
perrute comprender cual es e/ estado de vitalidad v calor.

No solo se aprende wuna técnica, sino gHe se amplia e/ /ergac(zje
de escucha-contacto tan necesario en /a prictica de /a
profesion. Mientras Zrabgja, e/ terapectta vive la experiencia de/
Himo, la fuerza y /a forma de /as presas, sintiendo y
obserando e/ ser.

PROGRAMA DEL CURSO:

TEOKICO
o Introduccion a /as fricciones ridricas.
o lercicios de percepcion.
o (ercicios para la manualidad fina.
. éjercicios de verticalidad Y e?a//férfo.
o Elementos Hirmicos.
o Los acelles para masqje y sus propiedades.

PRACTICO
o Tratarvesto de /a espalda.
o Tralarverto de/ pre.
o Tratarnento de /a extresndad inferior.
o Tratarrersto de /a extrerndad Stperior.
o Tratarnesto del Zorax.
o Tratarvento de! abdorien.
» Secuencia gereral de Cratarientos.
o Tratarvento en pertagrana.
o Indicaciones y contraindicaciones.

Fechas: 19,20, 21 de Octubre 2012
23, 24, 25 Noviembre 2012
IS, 19, 20 Enero 2013

>4/orar/o-'
Viernes y sabados de 94 a 14h vy de 1sh a 15h
Domihgos de 94 a 14A



