
 Renseignements et contacts
   Je souhaiterais être informé(e) par courrier 

 électronique des activités de Spacial Dynamics®.

  Nom et prénom

  Rue, numéro 

  Code postal, localité, pays

  Téléphone(s)

  Adresse mail

 Contact en France
 Bernard � iry
 2 rue Haute, F-67190 Dinsheim,
 Tél.: +33 (0) 3 88 50 09 46
 E-mail: france@spacialdynamics.eu

 Contact en Allemagne
 Marita Merkel
 Rautal 32, D-07743 Iéna
 Tél.: +49 (0) 36 41  33 10 73
 E-mail: jena@spacialdynamics.eu

 Contact en Suisse
 Dieter Bigler
 Dorfstraße 22,  CH-5102 Rupperswil
 Tél.: +41 (0) 62 8 97 10 24
 Fax: +41 (0) 62 8 97 64 23
 E-mail: schweiz@spacialdynamics.eu

 Contact en Italie
 Davide Bartolini
 Via 1 da Ponte 18/B-14, I-31030 Casier (TV)
 Tél.: +39 (0) 34 94 76 73 05
 E-mail: italia@spacialdynamics.eu

 www.spacialdynamics.com

Spacial Dynamics®
formation de base

niveau 1 europe

debut janvier 2011

Jaimen McMillan,
fondateur et directeur de l’institut de 
Spacial Dynamics®, a créé un centre de 
formation dans le nord de l’Etat de  NY.   

      (www.spacialdynamics.com) 
Depuis plus de trois décennies, il forme 
dans le monde entier de nombreux 

 professionnels du mouvement dans tous les domaines, 
pédagogique, thérapeutique, artistique (acteurs, 
danseurs, mimes, musiciens, ...); il collabore avec des 
sportifs de haut niveau, avec des médecins de di� érentes 
traditions aussi bien qu’avec des instituts de pédagogie 
curative. Depuis 1989, il est responsable de la formation 
de Spacial Dynamics® en Amérique du Nord. Co-auteur 
de l’ouvrage “� e Fourfold Path to Healing”, il donne des 
conférences et anime des stages dans le monde entier.

Spacial Dynamics® trouve des applications dans de 
nombreux domaines, tels que:
•   pédagogie et pédagogie curative,
•   médecine,
•   thérapies par le mouvement, 
•   massages,
•   kinésithérapie, physiothérapie, ergothérapie,
•   ostéopathie, naturopathie,
•   médiation et conciliation.

Spacial Dynamics® a largement démontré son 
 e�  cacité dans les cas suivants:
•  aff ections de l’appareil locomoteur,
•   troubles de la perception corporelle,
•  maladies psychiques,
•  troubles de l’apprentissage,
•  gestion du stress,
•   diff érentes formes de handicaps, 

physiques et/ou  psychiques.
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Objectifs de la formation
•   développer et affi  ner l’aptitude individuelle au 

 mouvement,
•   apprendre à percevoir l’eff et du mouvement sur soi et 

sur autrui,
•   comprendre le rôle du mouvement dans le développe-

ment spatial de l’être humain, de l’enfance à l’âge adulte, 
•   pouvoir enseigner et appliquer les principes de Spacial 

Dynamics®,
•   savoir reconnaître les troubles du développement et 

du mouvement, en comprendre l’origine et susciter un 
processus de guérison.

Conditions préalables à la formation 
en Spacial Dynamics®: 
•   aimer le mouvement (mais aucune aptitude sportive 

particulière n’est requise),
•   avoir le désir d’explorer activement, en pensée et 

en mouvement, les di� érents aspects de l’être humain: 
physique, vital, psychique et spirituel.

Spacial Dynamics®
 Spacial Dynamics® est l’art du mouvement qui s’inté-
resse à l’interaction entre la personne en mouvement 
et son espace environnant. Ce� e discipline, créée par 
 Jaimen McMillan, renouvelle profondément la pédago-
gie du mouvement et donne naissance à une méthode 
thérapeutique particulièrement originale. 
 En cultivant consciemment la relation de notre corps 
à l’espace  personnel qui nous entoure, nous induisons 
une transformation de notre gestuelle, de notre maintien, 
de nos habitudes de mouvement. Ainsi, des espaces 
nouveaux peuvent se déployer, entraînant une métamor-
phose du rapport à soi-même, aux autres et au monde. 
 Afi n de nous aider à trouver notre propre équilibre 
dans les  diff érents plans de l’espace, Jaimen McMillan a 
mis au point un ensemble d’exercices, des activités et des 
jeux, une méthode originale d’observation et d’analyse 
du mouvement ainsi qu’une approche spatiale de la pos-
ture, unique en son genre. 
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Informations générales
 La totalité de la formation de base en alternance 
de Spacial Dynamics® se déroule sur 4 ans. Chaque 
 année comporte 5 stages intensifs au cours desquels la 
méthode est introduite pas à pas. Par ailleurs, un rôle 
 important est dévolu à la Gymnastique Bothmer®, aux 
cinq “exercices grecs”, à diff érents jeux et activités ryth-
miques, à la danse, au jonglage, à l’acrobatie, au tir 
à l’arc et au travail avec les bâtons. Sont également inclus 
dans le plan de formation une approche globale du 
maintien corporel, l’apprentissage de l’observation du 
mouvement, des techniques thérapeutiques ainsi que 
des activités s’adressant aux enfants en diffi  culté.
 Les formations ont lieu à Baerenthal (France), 
Iéna (Allemagne) et Venise (Italie).

Enseignants 
de Spacial
Dynamics ® 
en Europe

Début de la formation pour la France et l’Allemagne,
le 21 janvier 2011, à Baerenthal, en Moselle, France.

 Pour l’Italie, le 28 janvier 2011, près de Venise.


